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La llusion del Usuario

—*‘- ..*

[Tu Atencidn] || =k= | [Tu Tiempo] | =

|

Las plataformas no adivinan tu comportamiento. Lo disenan.
En la economia de la atencién, el objetivo principal es la retencion.
Eres el producto que se vende a los anunciantes.
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El Cambio de Paradigma: De Contactos a Recomendaciones

Objetivo

Era Social (2010s)

/
el;e*e

6-¢

Conectar amigos

Retener atencion a cualquier coste.

El Feed

Cronologico
(tu decides cuando termina)

‘Para ti’ / Scroll Infinito
(el sistema decide qué sigue).

Arquitectura

Social Graph
(Basado en a quién conoces)

Interest Graph (Basado en qué
estimulos te retienen mas tiempo).
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Forensic Blueprint / X-Ray Vision

La Caja Negra: Construyendo tu Perfil

Minuto O Minuto 120

Usuario anénimo. 84% de fiabilidad en la Contenido completamente
prediccion de intereses. sesgado y personalizado.

. B
‘ v S o s W \ ‘

l : En solo 120 minutos de interaccion, el algoritmo crea una radiografia precisa de tus vulnerabilidades ‘ |
e intereses. A partir de ese momento, estas dentro de su ecosistema disefiado a medida.

\ & 0 k - /
e - Y




Las Métricas Invisibles

No le importa si das 'Like'. Le importa esto:

e . "' Tiempo de Visualizacion (Watch Time):
009:00:30%.. -
G e - Los milisegundos exactos que pasas
At ., ' mirando antes de deslizar.
\ : —___
' = g _1| Ty
1 & () (=) = . Tasade Retencion (Completion Rate):
Ql‘:—_* . ¢Llegaste al final del video?
= = N
P "l Re-visualizaciones:
L f ) - ¢El video se repitio en bucle?
e - ., (El mayor indicador de interés).
. . —_
[ " Micro-pausas:
o] * I - Ddnde se detiene tu dedo mientras
A . haces scrall.
\ = _— S

A e
b i S R R

Cada pausa, cada milisegundo, alimenta el Big Data.

Tu comportamiento pasivo es la informacion mas valiasa.&

Y

N
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Hackeando la Biologia: La Ruta de la Dopamina

Ste

; v % e
A ™
]

Estimulo (Algoritmo): Video de 15

segundos perfectamente segmentado.

S A e

" Activacion Neurolégica: Se enciende el

. procesa el placer y el aprendizaje).

b

Area Tegmental Ventral (donde se

¢ A
Respuesta Quimica:
| Liberacion de Dopamina.
: : e

. haciendo scroll para repetir el ciclo).

Accion Condicionada:
Refuerzo del comportamiento (seguir

/ N

No estas ‘enganchado’ por falta de voluntad; estas luchando contra
un perfeccionado estimulador de produccion de dopamina.

b T R :'I

A
P Y

< A s ™., __
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El Efecto Tragaperras: Recompensa Variable

¢ Por qué no podemos parar de deslizar?

El cerebro no reacciona tanto al
contenido que te gusta, sino a la
expectativa impredecible de lo
que vendra a continuacion.

A veces el siguiente video es
aburrido. A veces es
increiblemente gracioso.

Esta incertidumbre genera un
refuerzo intermitente,
exactamente igual que una
maquina tragaperras en un
casino.
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Tecnologias de Persuasion: Corriendo sin Meta

r,a—-——i:!l

-

e R
o

Scroll Infinito: Elimina las senales de
= parada naturales (no hay "fin de

| pagina’). J)

(™ Panel 2

L

."‘-\.__

N

---ﬂ\]

Reproduccion Automatica (Autoplay):
Roba tu capacidad de decision. Tienes
3 segundos para salir antes de que el

bucle te atrape de nuevo. )

P — _
W Panel 3 TR

,ﬁ? Notificaciones Push: Senales de alerta
= disenadas para interrumpir y reclamar tu
atencion inmediata cuando estas fuera
de la app. J)

La ingenieria del comportamiento disefia un entorno donde la opcion mas facil,
la de menor esfuerzo, es siempre quedarse.
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Perspectivas distintas

Lo que ya: |
sabes

Lo que te

agrada Informacion compleja

Perspectivas distintas .
E : Gente que piensa

como tu

-

Nuevos retos

= 7
El algoritmo te da exactamente lo que quieres, cerrando tu mundo virtual. Pierdes
soltura para escuchar posturas distintas y tu realidad se vuelve cada vez mas estrecha.
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Forensic Blueprint / X-Ray Vision

Camaras de Eco y la Economia de la Indignacion

“Pusol N “Paso2 NN

El algoritmo agrupa a La moderacion desaparece; El algoritmo detecta que la ira y la indignacion generan mas
usuarios con opiniones solo resuenan las voces mas tiempo de visualizacion. detecta la ira y la indignacién generan
similares. ' extremas (Camara de Eco). ' | , ' mas tiempo de visualizacion.
El algoritmo agrupa a la La moderacion refiorze el El algoritmo detecta gque lalaira vy la indignacion generan mas tiermnro de
usuarios con opinionestanren contenido extremas solo = puer, que so iniciar bucsrs:olavio pare einmpaniocar une retencione o
grupos en mas de. [os puntos resuran las voces mas extremas 189 5§23.000.000 presenciarran mas tiempo de visualizaclan,
de datos de datos. de (cdmara de Eco). e
~_ N &= — L =)

La polarizacion no es un accidente del sistema; es una tactica de retencion altamente rentable.
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El Peaje Invisible: Impacto en la Salud Mental

. [t rmor -, A
(L /0

e

2 [
Charging
0% Agioue -.
— | >3 Horas al dia (El limite de riesgo establecido por la OMS) | <
= =T h »0ATA W ‘ |

iG " =1 i ; TR 1 =
' Déficit de sueiio: Alteracion de los Ansiedad y Estres: Generados por Sintomas depresivos: Derivados del

ritmos circadianos y retrasoenel  +—— la hiperconexion y la necesidad de +———— aislamiento, la comparacion social y el uso

descanso. aprobacion social (postureo). compulsivo para evitar el aburrimiento.

L s L s Lt 14

A DATA®

e

Tu teléfono se recarga constantemente; tu salud mental se agota.
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SIC BLUEPRINT / X-RAY VISION

Sintesis: La Anatomia del Bucle

Economia: La Monetizacion

AD
» \/enta de tu tiempo y atencion ":

altamente segmentada a
anunciantes.

Notification Red

Z :

Tu Salud Mental
y Tiempo Libre

Siendo consumidos como
combustible del sistema

Dopamine Magenta

Action Cyan

EI Tecnologia: Las Métricas
» Diseno persuasivo (scroll,

‘; ) autoplay) para recolectar Big
TS Data en la Caja Negra.

~ Biologia: La Dopamina

» Uso de recompensas variables para
hackear el Area Tegmental Ventral.

T Gemini Notebook



HACKEANDO EL SISTEMA: RECUPERA EL CONTROL

Apaga las notificaciones no esenciales.

fﬂ[DESACTWAR PILOTO_AUTOMATICO] J El teléfono te sirve a ti, no tu a él.

J Desactiva la reproduccion automatica en YouTube/Netflix. -/
Introduce “friccion” en tu uso.

(/ﬁr [CORTAR_EL_BUCLE]

— =
Nunca uses las redes por puro ‘aburrimiento’. El aburrimiento J

\A.
r[CUNSUMD INTENCIONAL] J es la cuna de la creatividad; la pantalla es una anestesia.
| I

| _r Limpia tu algoritmo interactuando conscientemente con
| J,@ [ [AUDITAR_LA_DIETA] J contenido distinto al habitual. Rompe tu burbuja. IJ

" — T

'lu




Practlcu de Laborutorlo' "EI Espejo de Feeds"

- 2. Modo Observador \F

Abrid la pestana ‘Para ti’ o
‘Reels’. Haced scroll durante
exactamente 2 minutos.

1. Intercambio a ciegas ]“ "

Formad parejas.
Intercambiad vuestros

| teléfonos | “ Regla de oro: No interactuar, |
| | | s0l0 observar. |
1t __+_, 3. Analisis Forense | u

| N @ L 4. Contraste
En un papel, responde: |

Devolved los teléfonos y -
el algoritmo tu companero? | leed vuestras conclusiones.

(Intereses, inseguridades, ¢La ‘caja negra’ acerto? |

- i o !
! humor, ideologia). 11 " :
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At

| MISSION BRIEF i

PROYECTO FINAL: MURAL DE ANATOMIA ALGORITMICA

8 &

METRICAS INVISIRLES

-

O = 0----

El Reto: Creaduna |(
infografia o mural
fisico desglosando
la "anatomia” de
vuestra plataforma
favorita (TikTok,
Instagram,
YouTube).

/

_________ -dHl---®

BUCLES DE DOPAMINA

—_—— e —

o o e o o =

MODELD ECONOMICD SUBYACENTE

T o i i e e o e e i T e e e e e T et Tt ¥ P Tt

(E— |

DEBE INCLUIR:

- Un mapeo de las métricas
invisibles que recolecta en
la interfaz.

- Donde se activan los
bucles de dopamina
(recompensas variables).

- Tacticas de diseno
persuasivo presentes
(scroll, notificaciones).

- El modelo econémico
subyacente (quien paga,
quién es el producto).

SOIS LOS ARQUITECTOS DE VUESTRA ATENCION. CONOCED LA MAQUINA.
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