
EL AMOR

El amor es un sentimiento humano complejo de afecto profundo, 

conexión y apego, que varía desde la pasión romántica hasta el 

cariño familiar o la amistad, impulsado por el bienestar, el 

respeto, la empatía y el compromiso, manifestándose en el deseo 

de cuidado y unión con otro ser o algo, y considerado un valor 

universal fundamental para la convivencia humana. 

Características Clave. El amor se caracteriza por un fuerte vínculo 
emocional, afecto y conexión. Implica compromiso y apoyo, donde hay 
reciprocidad, cuidado mutuo y aceptación. Además, contribuye al 
bienestar y la motivación. Su manifestación es universal, 
presentándose en diversas formas como el amor romántico, familiar, de 
amistad o platónico, y es observable en distintas culturas.

Tipos de Amor (según concepto). El amor puede clasificarse de varias maneras. El 
amor romántico; el fraterno se basa en la hermandad o en amistades profundas; el 
amor hacia los animales refleja respeto por otras especies; y el amor propio, que se 

manifiesta a través del autocuidado, es fundamental para el bienestar personal.

Desde la Ciencia y la Filosofía. La psicología, mediante la teoría triangular, describe 

el amor como la combinación de intimidad, pasión y compromiso. Las neurociencias lo 

estudian como un estado emocional intenso, acompañado de placer y nerviosismo. 

Desde la perspectiva evolutiva, el amor también se interpreta como un instinto de 

supervivencia, esencial para mantener la especie.

                                                                 



INSTRUCCIONES

Tipo de letra usado: Century
- Tamaño del título: 27.
- Todos los párrafos deben tener un espaciado anterior y posterior de 0,5 cm.
- Párrafo de color verde: Sangría izquierda y derecha 2, interlineado de 1,5.
- Párrafo siguiente: Sangría derecha de 3, bordes en todos los lados de color azul.
- Párrafo siguiente: Alineación centrada, borde punteado.
- Siguiente párrafo: Interlineado doble, borde en la parte superior e inferior.


